
Coronavirus e sole

Le radiazioni solari, specialmente quelle ultravioletti che
vengono utilizzati pure per sterilizzare ferri chirurgici,
costituiscono un fattore protettivo dai virus. Rinchiudere le
persone a casa li priva dei poter usufruire i benefici del sole sia
per quanto riguarda la salute fisica che psicologica e quindi li
costringe di ammalarsi.
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